
La cafetería de la OIT da protagonismo a sus productores locales 

¡La manifestación "À Table! Mangeons local et durable" pone de relieve la importancia de privilegiar 

los productos locales y sostenibles en nuestra alimentación. Es una oportunidad para descubrir los 

productos de nuestra región. 

 

Al elegir alimentos producidos localmente, fomentamos la proximidad y reducimos nuestra huella de 

carbono ligada al transporte. Además, al favorecer los alimentos de temporada, apoyamos la 

biodiversidad al consumir productos que están disponibles de forma natural en esta época del año. 

 

Según varios expertos, la alimentación representa entre el 20% y el 30% de nuestro impacto 

medioambiental, por lo que es esencial tomar decisiones conscientes para limitar nuestro impacto 

en el cambio climático. Al optar por dietas que favorecen la proximidad, la estacionalidad y la 

biodiversidad, contribuimos a preservar nuestro entorno. 

 

Gracias al talento de nuestra brigada de cocina, podrá beneficiarse de esta elección alimentaria 

sostenible mientras disfruta de una deliciosa comida. Este evento le invita a compartir una buena 

comida en un ambiente cordial. 

 

Al participar en este evento, estará apoyando a los productores y artesanos locales. Es una 

oportunidad para descubrir nuevos sabores y contribuir a un futuro más sostenible. 

 

Cada día podemos aportar nuestro granito de arena al medio ambiente a través de lo que comemos. 

Acércate cada día a la cafetería y descubre nuestro menú "À Table". 


