
Tradición (sustantivo femenino) (del latín tradition, acción de transmitir) 
 
Una forma de actuar o de pensar que se ha transmitido durante generaciones dentro de un grupo. 
SINÓNIMOS: costumbre - práctica - rito - uso 
 
Según la definición, "la tradición se refiere a la transmisión continua de contenidos culturales a lo 
largo de la historia desde un acontecimiento fundador o un pasado inmemorial". Es una fuerte señal 
de identidad y pertenencia a un grupo. 
 
Una de las principales funciones de las tradiciones es organizar la sociedad de forma secular. Cada 
uno de ellos actúa como marcador temporal. Su finalidad es, en cierto modo, tallar el tiempo y crear 
así una especie de cadencia que se repite cada año, dando así una sensación concreta de progreso 
en el tiempo. 
 
Importancia social:  
 
Las tradiciones son principios necesarios de la vida; elaboran la identidad colectiva. Ayudan a 
mantener los vínculos. Es una forma de conectar con las propias raíces y recordar de dónde venimos 
y quiénes somos.  
 
 
Cómo definir las tradiciones 
 
Las tradiciones son un conjunto de creencias y prácticas que se transmiten de generación en 
generación. Puede estar relacionado con acontecimientos históricos, creencias religiosas o prácticas 
culturales. Es una forma de conservar los recuerdos y mantener los lazos con las personas que nos 
han precedido. 
 
 
Pasar tiempo juntos 
 
Tras estos años de covacanías, la necesidad de volver a conectar con la familia y los amigos nos 
surgió de forma natural. Pero más allá del contexto privado, parece que cada vez más el mundo 
laboral, dividido por el teletrabajo y las reuniones virtuales, necesita reforzar los vínculos perdidos.  
 
Necesitamos pasar tiempo juntos y crear nuevos recuerdos. Para compartir momentos especiales y 
marcar acontecimientos importantes. 
 
Las tradiciones son LA forma de compartir recuerdos y mantener un vínculo. 
 
La necesidad de volver a conectar con nuestros colegas, la calidez y el placer de hablar tomando un 
café, la presencia de las mismas personas que, semana tras semana y año tras año, han formado 
realmente parte de nuestras vidas al darnos la oportunidad de estar con ellas. 
 
El entorno multicultural en el que vivimos en la OIT, con diversos puntos de referencia individuales, 
hace que sea importante poder hacer referencia a las tradiciones que creamos y/o elegimos.  
Por todas estas razones, su Unión ama las tradiciones. Le gusta celebrarlas con sus miembros y 
reforzar así los lazos (postcovid).  
 



El Comité constató que sus miembros también deseaban volver a la tradición en su "Galette des 
rois". La masiva presencia del personal refuerza su convicción en este sentido. Y no dejará de repetir 
estos actos tradicionales a lo largo del año. 
 
La cordialidad de estos momentos es un punto culminante después de volver a la oficina. El 
teletrabajo crea un equilibrio entre trabajo y vida privada que encaja perfectamente con las 
tradiciones de reunirse con los compañeros en un entorno cálido y acogedor.  
 
En este sentido, el Sindicato le invita a reunirse: 
 
- 8 de marzo, Día de la Mujer 
- 1 de mayo para su desfile "tradicional 
 
Esperamos verle allí. 


